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V Ostravé dne 1. 2. 2024
Pacientka

Pacientkou, ktera vyuZivala terapeutické programy ve virtudlni realité je 10letd divka
s onemocnénim SMA (spinalni svalova atrofie). Pacientka je u nas v terapii zhruba tfi roky, jejim
hlavnim problémem je zhorsujici se vykonnost a stabilita, projevujici se pfedevsim na dolnich

koncetinach a panevnim pletenci.

Pacientka je mobilni bez pom(icek a dochazi na terapii pravidelné témér po cely rok s vyjimkou
pobytu v [dznich. Nékolikrat ro¢né je aplikovana Spinraza a po aplikaci vidy nasleduje intenzivni
rehabilitace. Vzhledem k tomu, Ze jde o dité, musi byt terapie nejen ucinn3g, ale také zajimava,

variabilni a motivacni.

Priibéh

Aplikujeme terapeutické techniky na neurofyziologickém podkladé vhodné pro tento typ
onemocnéni, na které divka reaguje dobfe a maji pozitivni efekt na udrzeni koordinacnich a

silovych schopnosti nutnych pro kvalitni vertikalizaci a chizi jak po rovném, tak také po

nerovném variabilnim terénu.

Divka chce také provadét bézné aktivity se svymi spoluzaky a kamarady, jako jsou volnocasové
aktivity sportovniho charakteru — prochdazky a tury, jizda na kole, kde vyuziva tfikolku pro

dospélé, tanec apod. K tomu vsemu potfebuje byt stabilni a vykonna.

Pro motivacni trénink prevazné stabilizacnich funkci v rdznych polohdach jsme zacali do terapie
pridavat i cvi¢eni ve virtualni realité, kde spolupracujeme s firmou VR LIFE a jejich produktem
VR Vitalis. Pro divku to bylo vitané zpestfeni rutinnich fyzioterapii a vidy se na cviceni ve
virtudini realité velmi tési. Pouzivdme nyni programy ,osmicky” a ,puzzle”. Dfive jsme

vyzkouseli také program 3D malovani.

ProtoZe divka je schopna samostatného stoje bez dopomoci a pomcek zvolili jsme provadéni
téchto cviceni nejen ve stoji na rovné podlozice, ale vyzkouseli jsme i pénovy labilni povrch,
ktery trochu zménil vstupni parametry vnimani. Pti dalSim cviceni ve virtualni realité jsme ztizili
pacientce cviceni diferencovanou polohou dolnich koncetin, kdy jedna DK stdla na rovné
podloZce a druha DK na malém schldku, coz trochu imitovalo stoj na jedné noze, ktery divka
zvlada s velkymi obtizemi. Bylo mozné i vyuziti jinych poloh vyvoje, jako je vysoky klek nebo

pozice rytife, které jsou pro pacientku také obtiznéjsi, co se tyka stability.
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Cviceni ve virtudlni realité doplfiovalo standardni terapeutické postupy a bylo vzdy zafazovano
na konec terapeutické jednotky jako vhodné doplnéni v délce asi 10-15 minut. Dité formou
hry, ktera je pro ni velice motivacni, zafazuje do pohybovych stereotypl tréninkové prvky
cilené na koordinaci a stabilitu.

Je také vyhodné, Ze terapeut mulze kontrolovat presné provadéni pohyb( ve virtudlni realité
v aplikaci na svém mobilu a také pacientku béhem cvi¢eni manualné korigovat. Takto je
docileno spravného, koordinovaného a kvalitativné spravné provedeného pohybu.

Zaveér
Zarazeni cviceni ve virtualni realité ma u ditéte s touto diagndzou velmi pozitivni efekt. Zlepsila

se koordinace i posturalni stabilita a velky pfinos vidim také v tom, Ze dité dokdaze cvicit déle

s vétSim nasazenim. NepovaZuje totiZ trénink ve virtudlni realité za cviceni, ale za hru.
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VyuZiti této kazuistiky neni mozné bez svoleni autora a spolecnosti VR LIFE s.r.o.



