Kazuistika k VR Vitalis® Pro

Psychiatricka nemocnice v Opavé

V Opavé dne 17. 5. 2024

Pacient Z.S.

e 10. hospitalizace pro paranoidni schizofrenii.

e Terén poruchy osobnosti, toxi, ment. subnorma.

K aktudlni hospitalizaci byl pfivezen RZP na vlastni Zadost z dlvodu hlasovych
halucinaci, které ho nabadaly k suicidalnim myslenkam.

e V dusledku susp. intoxikace navykovych latek byl zhodnocen jako bezprostredné
nebezpecény sobé, neslo vyloucit podil dekompenzace zédkladni dusevni poruchy.

e Diagndza: paranoidni schizofrenie, vstupné intox. metAMP, THC nad 1000

17.4.2024

Seznameni se s nabidkou VR Vitalis a jeji ndzornou ukazkou.

19.4.2024

Moduly: ukazka jednotlivych prostfedi a jeho zkoumani (moc se libilo!), osmicky, spojovacka,

barvy, véseni pradla, sekani, rozpoznavani predmétu.

Dnes vybranych moduld vydrzel pacient pomérné kratce, Zadné zadani nedokondil, i prestoze

vybér modulu byl podle jeho zajmu a libosti.

24.4.20204
Terapie vedena v pozici sedici.
Moduly: puzzle, volné a 3D malovani, hrnky.

Dnes byla vydrz pacienta o néco lepsi nez minule, projevoval vétsi nadseni, které vSak pomérné

rychle odeznélo, a nakonec vedlo ke ztraté zdjmu o terapii.
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25.4.2024

Moduly: relaxace, konkrétné meditace, kterou si pacient opét zvolil samostatné dle svého
uvazeni. Nabidka tohoto modulu se mu v3ak nelibila a vystoupil z ni. Poté mu byla navrzena
jind varianta, ale zacal ztracet zdjem o cokoliv jiného. Nakonec jesté zkusil véset pradlo, kde se

mu nedafilo, coZz nakonec vedlo k ukonceni terapie.

26.4.2024

Dnes se pacient musel do terapie s VR znacné nutit. Pfesvédcilo ho jen to, Ze nebude muset
nic délat a projde si jen jednotliva prostrfedi nabidky VR. Béhem prohlidky si dal fici a zvolil si

modul sekani dieva v prostredi lesa. Terapii stejné jako v predchozich dnech brzy vzdal.

29.4.2024

Dnesni terapie opét trvala kratce. Néjakou dobu ndm selhavala technika, nasledné pacient mél
nakonec terapeutem osobné prednastaveny modul sekdni, o ktery mél nejvétsi zajem.

Vzhledem k tomu, Ze komunikace pres tablet vazla, byli jsme nuceni terapii ukoncit.

Zaveér:

Prace s VR byla pro pacienty prevazné zajimava, subjektivné méli s terapii pozitivni zkusenost.
Nejvice se jim libila bohatd nabidka prostfedi, které VR nabizi, mozZnost si je podrobné
prohlédnout, vSimat si detaild. S pInénim ukoll uz to bylo slozitéjsi. Pfi prvotnich nezdarech ve
vybraném modulu se rychle ztracel zajem o dany modul, Ukol byl mnohdy nedokonéen. S
pribyvajicimi nezdary v dalSich modulech se ¢asto ztracel zdjem o celou VR. Bylo zapotrebi

neustdle pacienty chvalit a motivovat k upoutani jejich pozornosti.
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