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Kazuistika k VR Vitalis® Pro 
Psychiatrická nemocnice v Opavě 

V Opavě dne 17. 5. 2024 

 

Pacient J.R. 

• 27 let 

• Hospitalizován od r. 2018.  

• Předcházely pobyty v psychiatrické nemocnici Jihlava 

• Nařízené ochranné léčení.  

• Diagnóza: paranoidní schizofrenie 

 

17.4.2024 

Seznámení se s nabídkou VR Vitalis® a její názornou ukázkou 

 

19.4.2024 

Moduly: sekání dříví, volné malování, 3D malování, puzzle, hrnky, rozpoznávání 

Pacient seznámen s návodem užívání VR Vitalis. Zpočátku byl naváděn dálkově přes tablet, ale 

nedělalo mu potíže během chvíle jednotlivé moduly vybírat samostatně. V průběhu terapie byl 

pacient málomluvný, komentáře o právě probíhající činnosti si nechával pro sebe. Po vyzvání 

uměl popsat, co právě vybírá a hovořit o tom, co dělá. Jednotlivá prostředí, která VR nabízí se 

mu velmi líbila! 

 

24.4.2024 

Terapie vedena v pozici sedící. 

Moduly: volné malování, určování tvaru, puzzle  

Pacient dnes unavený, ale dobře naladěný, výdrž výrazně slabší než minule. 

 

26.4.2024 

Moduly: sekání dříví, volné malování, osmičky (osmičky ho neoslovily...), chytání motýlů 

(obtížné) 
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Subjektivně dnes byla terapie méně zajímavá, nově zvolené moduly byly pro pacienta méně 

záživné 

 

29.4.2024 

Zkoumání jednotlivých prostředí, testování napodobování přesného pohybu podle ukázky (v 

tomto modulu se pac. přesvědčil, že má přesnější a rychlejší levou ruku než pravou, i když 

dominantní končetinu má pravou), kombinované spojování (subjektivně těžké, ale zvládl 

dokončit), rozpoznávání předmětů (subjektivně moc lehké, nedokončil z důvodu ztráty zájmu). 

Pacient vydržel spolupracovat cca 15 minut, poté se už začal pod brýlemi potit a terapii z 

důvodu tělesné nepohody ukončil. 

 

2.5.2024 

Dnešní terapie s VR proběhla v plné režii pacienta. Jednotlivé moduly pacient volil sám přímo 

z nabídky brýlí. To se povedlo, stejně tak práce ve vybraných modulech, které si oblíbil. 

Nejraději má volné a 3D malování. Daří se mu i v kognitivním modulu (hrnky, puzzle). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Využití této kazuistiky není možné bez svolení autora a společnosti VR LIFE s.r.o. 
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