Kazuistika k VR Vitalis Pro
FNO ARO II.

V Ostravé dne 21. 2. 2024

ARDS (akutni respiracni selhani)

Syndrom akutni dechové tisné (ARDS, acute respiratory distress syndrome, adult respiratory
distress syndrome) je akutni forma postizeni plic. ARDS je vysledkem nepfimérené zanétlivé
reakce v plicni tkani, kterou mize vyvolat infekéni i neinfekéni agens. Béhem této reakce
dochazi k poskozeni plicnich alveol, hromadéni tekutiny v plicich a prodlouzeni difuzni drahy
kysliku. ARDS se nejcastéji vyskytuje jako nasledek aspirace Zaludecniho obsahu, tézkého

traumatu, plicni infekce, tonuti a je klinickou manifestaci Sokové plice.

Pacient 1.

Pacientka po ARDS (akutni respiracni selhani). Zde
pfiklddam hodnoceni VR rehabilitace dle samotné

pacientky.

,Dobry den,

byla jsem pozdddna o zpétnou vazbu co se tyce virtudlni
reality. Velmi rada na to vzpomindm. Viditelnou zménu,
kterd mé prekvapila bylo v pohybu pravé horni koncetiny,
kterou jsem prvni dny nemohla ani zvednout a posledni den
jsem jiZ bez pomoci ruku zvedla, spojovala spojovacky,
skladala puzzle.

Co mi ddle pomohlo bylo dechové cviceni. Pomohlo mi to
spravné dychat a uvolnit se, zrelaxovat se. Celkové jako 3D

realitu vnimdm velmi pfinosné. Vidy mé vytrhla z

nemocnicniho prostredi a dokdzala uvolnit.”
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Pacient 2.

Pacientka po ruptufe branice, spolecné s utlakem celé levé plice organy, jez se dostaly do
hrudniho prostoru. Na obrdzcich je patrné krasné snizeni dechové frekvence a sprdvna

dechova kfivka, jakou bychom si pfedstavovali.
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Pacient 3.

ARDS + awake VV ECMO. | u této pacientky je na obrazcich patrné snizeni dechové frekvence

a zlepsSeni mechaniky dychani. Z 37 dech( za minutu na 12.
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Pacient 4.

Pacientka po dekortikaci pravé plice. Zde je pro zménu patrny saturaéni narust béhem dechové

rehabilitace ve VR.
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