Klinicka zkusenost s VR Vitalis® Pro

Nemocnice sv. Alzbéty na Slupi a FBMI CVUT

Nemocnhice sv. Alzbéty: Virtualni realita pomaha
onkologickym pacientim k sobéstacnosti a lepsSi
hybnosti

Rychlé shrnuti

V prubéhu dvanactimésic¢niho obdobi bylo v Nemocnici sv. Alzbéty na Slupi do programu
zarazeno 30 hospitalizovanych pacientl. CviCeni ve virtualni realité probihalo jako soucast
komplexni ergoterapeutické péce, zpravidla pfiblizné 30 minut denné, 5x tydné&. V ramci
opakovaného klinického hodnoceni byly u sledovaného souboru zaznamenany pfiznivé zmény
v hybnosti hornich koncetin, sile stisku a zapojeni do kazdodennich ¢innosti. VR zaroven
pfedstavovala motivacni a interaktivni formu tréninku.

Vyzva pii dlouhodobé hospitalizaci

Sledovany soubor tvofili pacienti s riznymi onkologickymi diagnézami, zejména s nadoro-
vymi onemocnénimi prsu a prostaty; ¢ast pacientu byla po neurochirurgickych vykonech.
Priimérna délka hospitalizace ve sledovaném souboru byla pfiblizné tfi mésice. BEéhem této
doby je dllezité podporovat aktivni zapojeni pacienta do rehabilitace, nacvik béznych den-
nich ¢innosti (ADL) a obnovu funkce pazi a rukou.

Konvenéni rehabilitaéni cvi€eni muze byt pro nékteré pacienty po operaci nebo v pribéhu
onkologické [éCby fyzicky i psychicky naro¢né. Systém VR Vitalis® doplriuje ergoterapii o in-
teraktivni, strukturovany trénink s okamzitou zpétnou vazbou. Obtiznost a rozsah cviceni Ize
pfizpUsobit aktualnimu stavu a toleranci zatéze.

Jak probihala terapie a jaké moduly se osvéd¢ily?

Terapie probihala v ramci komplexni ergoterapeutické péce v objemu pfiblizné 30 minut
denné, 5x tydné. Terapeut volil moduly individualné podle stavu pacienta a cile terapie:

e Hrnecky: Zaméfeno na dosah, koordinaci a stabilitu ramene.

e Malovani 2D a 3D: Nacvik rozsahu pohybu, plynulosti a jemné motoriky.
e Véz: Trénink pfesnosti pohybu, cileného uchopu a koordinace.

o TFidéni: Rozvoj zrakomotoriky, diferencovaného pohybu a kognice.

o Kvétiny: Opakované cilené pohyby podporujici vytrvalost.

e Sekani: Trénink dynamiky pohybu, svalové sily a reakéni doby.
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Opakované ergoterapeutické hodnoceni zahrnovalo goniometrii, dynamometrické méreni sily
stisku, hodnoceni sobéstacnosti v ADL a podle klinické potfeby také kognitivni screening
pomoci MMSE. V ramci sledovaného souboru byly popsany tyto zmény:

Pozorované zmény a klinicka zkusenost

1. ZlepSeni motoriky horni konéetiny: DoSlo k méfitelnému nardstu aktivniho rozsahu
pohybu v rameni, lokti i zapésti a ke zpfesnéni cilenych pohyba.

2. Vyssi sila stisku a jistéjSi uchop: Méfeni dynamometrii potvrdilo zlepSeni kvality
stisku, koordinace oko-ruka a aktivnéjsi zapojeni oslabené koncetiny.

3. Vys$Si mira sobéstac¢nosti v ADL: Pacienti zacali Iépe vyuzivat horni koncetinu pfi
kazdodennich €innostech na oddéleni.

4. Motivace k terapii: VR byla pacienty vnimana jako velmi vitana zména v prubéhu
dlouhodobé hospitalizace, kterd odbouravala stereotyp a podporovala chut
spolupracovat.

"Zarazeni VR Vitalis® do ergoterapie hospitalizovanych onkologickych pacient( predstavuje
vhodny dopinék konvencéni ergoterapie, zejména pri dlouhodobé hospitalizaci, kdy muze
podpofit motivaci a umoznit opakovany nacvik funkénich Gkoli." — Ing. David Tesafrik,
Nemocnice sv. Alzbéty na Slupi a FBMI CVUT
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Viyuziti této kazuistiky neni mozné bez svoleni autora a spole¢nosti VR LIFE s.r.o.

Weboveé stranky https://vrvitalis.cz/ (dale jen ,Web*) a kazuistiky mohou obsahovat autorska dila,
ochranné znamky, databaze a dal$i statky chranéné zakonem. Navstévnik Webu nesmi kopirovat jaky-
koliv obsah Webu a kazuistik nebo vyuZivat obsah Webu a kazuistik ke komercnim i nekomercénim
uceliim bez predchoziho souhlasu spole¢nosti VR LIFE s.r.o.

Navstévnik nesmi bez predchoziho souhlasu spole¢nosti VR LIFE s.r.o. scrapovat ¢i jinak extrahovat
data z Webu a kazuistik za jakymkoliv Gcelem, véetné automatizované analyzy textu nebo dat (napf.
pro trénink Al).



mailto:info@vrvitalis.com
https://vrvitalis.cz/

