Kazuistika k VR Vitalis® Pro

Uherskohradist'ska nemocnice

Od kvétin a motylu az k sekyrce:
Jak VR pomohla 56leté pacientce po mrtvici k
samostatnosti

Rychlé shrnuti

56leta pacientka utrpéla ischemickou cévni mozkovou pfihodu s naslednym ochrnutim levé
poloviny téla. | diky zapojeni virtualni reality (VR Vitalis) do komplexniho rehabilitacniho planu
v Uherskohradistské nemocnici se podafilo nejen obnovit jemnou motoriku jeji ruky, ale také
prekonat pocatecni depresi. Z nemocnice odchazela schopna samostatné chlize s jednou
francouzskou holi.

Necekany zvrat a tézké zacatky

Zacatkem roku 2025 byla 56leta pacientka hospitalizovana kvali vysokému krevnimu tlaku
(220/105). Béhem nékolika dnt u ni bohuzel doslo k rozvoji ischemické mrtvice (CMP).
Nasledky byly vazné:

e Pacientka trpéla stfedné tézkym ochrnutim levé paze, oslabenim levé nohy a celkovou
ztratou citlivosti na levé strané téla. Jeji chiize byla velmi nestabilni, tahla ji doleva a
vyzadovala oporu vysokého choditka i staly doprovod fyzioterapeuta.

e Neschopnost béZzného uchopu, Spatné cileni pohybu a nahla ztrata sobésta¢nosti se
navic u pacientky pochopitelné odrazily v depresivnim ladéni.

Od chytani motyla po stipani drivi: Prabéh terapie

Fyzioterapeutka z Uherskohradist'ské nemocnice — Miroslava Havli¢kova sestavila intenzivni
a komplexni rehabilitacni plan. Jeho soucasti se stal i kazdodenni trénink ve virtualni realité
pomoci systému VR Vitalis®.

Virtualni realita pomohla pacientce pfenést se z nemocni¢niho pokoje do uplné jiného, stimu-
lujiciho prostfedi. To mélo nékolik zasadnich benefitu:

e Odvedeni pozornosti: Imerzivni prostfedi dokazalo b&éhem cvi¢eni zaméstnat mozek
viemy. Rada se kochala zivou savanou. Vracela se do prostredi vesmiru, ktery vyuzi-
vala k relaxaci a prohloubeni dychani.

e ZlepSeni cileni a motoriky: Pacientka zacinala jemnymi a plynulymi pohyby — ve vir-
tualnim svété napfiklad chytala motyly a zalévala kvétiny. Postupné se vypracovala az
k dynamickym a silovym pohybtm, jako je Stipani dfeva virtualni sekyrkou, coz se ode-
hralo v lese, za zvuku ptaciho zpévu. Oblibenym programem byl také trénink rychlosti
a presnosti. Sama si vzdy nasledujici den hodnotila uspésnost a volila vyssi a vyssi
stupen obtiznosti. Nejvétsi vyzvou byl program na otvirani dvefi, kde uz je opravdu
zapottebi prokazat jistou zru€nost, obratnost a dobrou jemnou motoriku.
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o Kognitivni trénink: V ramci tréninku vyuzivala program nakup a uroven obtiznosti zvy-
Sovala zkracovanim ¢asu na zapamatovani zbozi.

o Psychicka vzpruha: Okamzita vizualni a zvukova zpétna vazba ve hfe pacientku ob-
rovsky motivovala a pomohla ji odbourat pocate¢ni depresi.

Méfritelné vysledky a navrat do zivota
Po necelém mésici hospitalizace a intenzivni terapie byly vysledky zjevné. Cileni pohybu,
jemna motorika i celkova sila uchopu levé ruky se vyrazné zlepSily. Podafrilo se také postupné
obnovit citlivost levostrannych koncetin.

NejvétSim uspéchem vSak bylo navraceni sobéstacnosti v pohybu. Pacientka, ktera plvodné
zvladla chlzi jen s oporou a doprovodem, odchazela z nemocnice schopna samostatné
chuize pouze s oporou jedné francouzské hole (na kratké vzdalenosti dokonce zcela bez
opory). Byla psychicky vyrovnana, motivovana a pfipravena na naslednou péci v odborném
|é¢ebném ustavu.

"Virtualni realita pacienta prenese do jiného prostfedi, zaméstna mozek viemy a dokaze ¢as-
tecné potlacit bolest. Velkym benefitem pro fyzioterapii je poskytovana okamzita zpétna
vazba."
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Webové stranky https://vrvitalis.cz/ (dale jen ,Web*) a kazuistiky mohou obsahovat autorska dila,
ochranné znamky, databaze a dalsi statky chranéné zakonem. Navstévnik Webu nesmi kopirovat jaky-
koliv obsah Webu a kazuistik nebo vyuZivat obsah Webu a kazuistik ke komercnim i nekomercnim
uceliim bez predchoziho souhlasu spole¢nosti VR LIFE s.r.o.

Navstévnik nesmi bez pfedchoziho souhlasu spolecnosti VR LIFE s.r.o. scrapovat Ci jinak extrahovat
data z Webu a kazuistik za jakymkoliv Gcelem, véetné automatizované analyzy textu nebo dat (napf.

pro trénink Al).


mailto:info@vrvitalis.com
https://vrvitalis.cz/

