Kazuistika k VR Vitalis® Pro
Mgr. Marcela Dabrowska, Ph.D.

Od ochrnuté ruky k motorové pile a ferratam: Jak VR
pomohla po tézkém urazu ramenni pletené

V Ostravé dne 9. 4. 2026

Rychlé shrnuti

55lety muz utrpél po Urazu tézké poskozeni nervové pletené ramene (parézu brachialniho
plexu). Nasledovala ztrata hybnosti, silné svalové ochabnuti a nesnesitelné neuropatické
bolesti. Diky vytrvalosti a zapojeni virtualni reality VR Vitalis® do ergoterapeutického planu se
podafilo nejen objektivné aktivovat kliCové svaly ramene, ale pfedevsSim vratit pacientovi
plnohodnotny a aktivni Zivot.

Vychozi stav: Uraz, ortéza a kruté bolesti

V dubnu 2020 utrpél 55lety pacient uraz, jehoz nasledkem vznikl utlak nervové pletené
(brachialniho plexu) na pravé strané. Paze byla do zna&né miry nefunkéni, pacient musel nosit
specialni ortézu a trpél silnymi neuropatickymi bolestmi.

Osobni cile, které si pacient na zacatku rehabilitace stanovil, znély zpo&atku témér
nedosazitelné:

e Zbavit se nesnesitelné bolesti.

e Sam se umyt, obléknout a pfipravit si jidlo.

e O Vanocich si pfipit s rodinou.

o Ujit vice nez 3 km, zacit znovu plavat a vratit se do hor.
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Terapie s VR Vitalis®: Od 3 minut k obouru¢nim tkolim

V unoru 2023 zaradila ergoterapeutka Mgr. Marcela Dabrowska, Ph.D. do komplexniho planu
cviCeni se systémem VR Vitalis®.

Prabéh rehabilitace ve virtualni realité mél jasny vyvo;:

e Zacatky (Unor 2023): Pacient zvladal cvi¢it maximalné 3 az 5 minut. Provadél
jednoduché ukoly pro jednu ruku (2D a 3D obkreslovani, volné malovani ve VR).

o Pokrok v terapii (kvéten 2023): Pacient postupné pfechazel na obouruéni ukoly — ve
virtualnim svété vésel pradlo, skladal puzzle nebo manipuloval s hrnky.

o Domaci autoterapie: Nasledovala tfimésiéni autoterapie v domacim prostredi, diky niz
se tolerance cviCeni ve VR prodlouzila az na 18 minut.

Pravidelné cvi¢eni v kontrolovaném imerzivnim prostfedi stimulovalo neuroplasticitu mozku,
poskytovalo okamzitou zpétnou vazbu a pacienta obrovsky motivovalo k pfekonavani vlastnich
limitd.

Video zde.

Méritelna data a neuvéritelné lidské vysledky

Odborna mérfeni i subjektivni pocit pacienta potvrdily obrovsky = &
prulom:

o Ustup neuropatickych bolesti: Suzujici neuropatické
bolesti postupné ustoupily.

e Objektivni  svalova aktivita (EMG): Povrchové
elektromyografické vySetfeni potvrdilo vyrazné navyseni
zapojeni klicovych svald ramene a paze (m. biceps y
brachii, m. infraspinatus a m. deltoideus) bez nezadoucich kompenzam

e Skokové zlepSeni kvality zivota (WHODAS 2.0): Celkova mira omezeni v dotazniku
kvality Zivota klesla z pavodnich 50,5 % na pouhych 10,6 %!

Slova pacienta:

“Nejsem jesté schopen vylézt narocnou ferratu nebo hrét tenis, ale jsem schopen uplavat
plnohodnotné 1 km za 32 minut stylem prsa, ujit 20 km, pracuji s motorovou pilou, Stipu dFivi
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a varim. Po 5 letech jsem opét jel na kole a prekonal strach z padu! Ustaly neuropatické bolesti
a ruka je daleko jistéjsi."
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ViyuZziti této kazuistiky neni mozné bez svoleni autora a spolec¢nosti VR LIFE s.r.o.

Webové stranky https://vrvitalis.cz/ (dale jen ,Web*) a kazuistiky mohou obsahovat autorska dila,
ochranné znamky, databaze a dalsi statky chranéné zakonem. Navstévnik Webu nesmi kopirovat jaky-
koliv obsah Webu a kazuistik nebo vyuZivat obsah Webu a kazuistik ke komercnim i nekomercnim
uceliim bez predchoziho souhlasu spole¢nosti VR LIFE s.r.o.

Navstévnik nesmi bez pfedchoziho souhlasu spolecnosti VR LIFE s.r.o. scrapovat Ci jinak extrahovat
data z Webu a kazuistik za jakymkoliv Gcelem, véetné automatizované analyzy textu nebo dat (napf.

pro trénink Al).
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